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                              Ski Nordique Belledonne Chamrousse

Saison 2011-2012
ADULTES

Séances techniques : samedi matin 9h30 – 11h30
Adhésion au club :
Individuelle : 40€
Familiale (4 pers. & +) : 120€ 

Tarifs suivant l’option choisie :

- Option 1 : 
· Carte neige option fond loisir : 30 €

· Licence compétiteur : 90 €

- Option 2 « découverte » : 6 séances de conseils techniques le samedi matin avec:

· soit carte neige option fond loisir : 80 €

· soit licence compétiteur : 140 €

- Option 3 « perfectionnement » : 6 séances d’entraînement le samedi matin avec :

· soit carte neige option fond loisir : 80 €

· soit licence compétiteur : 140 €
- Option 4 « performance » : 6 séances d’entraînement le samedi matin avec :

· soit carte neige option fond loisir : 80 €

· soit licence compétiteur : 140 €
- Paquet optionnel pour l’option « performance » : 100€, incluant l’entraînement d’automne (préparation physique le samedi matin à Chamrousse +  un soir de semaine dans la vallée) + la possibilité de participer au stage de Toussaint à prix coûtant.
Total inscription = Adhésion au club + coût de l’option choisie.

Pièces à fournir 

· Formulaire complété,
· Chèque selon l’option choisie, à l’ordre du SNBC,
· Certificat médical (‘’…. pratique du ski de fond en compétition’’),
· 2 enveloppes longues timbrées à votre adresse.
L’inscription est validée lors de la réception du dossier complet.

Contacts :

· tél : Edith PICARD 04.76.89.59.00
· mail : snbc@free.fr 
· site : http://snbc.free.fr
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